Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfo kedd szerda csitortok péntek

Citromos almaleves Vegyes zbldségkrémleves . .
Tarkonyos csirkeraguleves

Majgaluskaleves Rantott sertésszelet Lebbencsleves Piritott kenyérkockaval S
e . X . i A X Tejberizs
Dejos tészta Toért burgonyaval Racos rakott hal Gombas csirkés rizottd .
. "y ) Gyumolcsontettel
Kaposztasalataval Reszelt sajttal
Ebéd Kozépiskola B i , i , X ) , ) , )
15-18 éves Energia: 621.52 Kcal / 2,597.95 Kj Energia: 1,459.93 Kcal / 6,102.51 Kj Energia: 883.61 Kcal / 3,693.49 Kj Energia: 857.38 Kcal / 3,583.85 Kj Energia: 662.45 Kcal / 2,769.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33g 15.14 9 1819 37.249 85.51 g 14.10g 35.72¢g 32.80 g 8549 41.25g 36.09 g 8.48¢ 28.03 g 8.80¢g 340¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
96.78 g 21.03g 1.56 g 139.14 g 37.97g 5.96 g 108.05 g 0.02g 6.78 ¢ 91.69 g 0.06 g 5.04¢ 119.76 g 37.49¢g 3.27¢g
1,3,8,9,(5) 1,3,7 1,3,4,7,9 1,7,9 1,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén ) étva iva |
PR 10 Ctvagy ALk
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér . ~2733Albgﬁm:ﬁg§§g§§§;5&

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek 1 : 148935604

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

8. hét Kozépiskola B



